Au menu cette semaine —Déjelme\f

LUNDI 07 ( MARDI | 08 \ EUDI 10 VENDREDI I
Jun Jun J Jun Jun
Radis beurre Mélange salade noix et pommes Melon vert Assiette de charcuteries
Tomates Local feta et olives Carottes rapées CEufs durs mimosa Salade so british
Omelette nature Macaroni a la carbonara Nuggets de volaille Filet de colin sauce provencale
Calamars a l'armoricaine Poulet sauce curry Andouillette Quenelles nature sauce tomate
Brocolis Macaroni Courgettes saveur du midi Semoule berbére
Pommes cubes rissolées Poélée de légumes Riz pilaf a la rougail de tomate Fondue de poireaux
Assortiment de Assortiment de Assortiment de Assortiment de
fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages fromages et laitages
Flan a la vanille Compote d(_a POMMESEl Salade de fruits Fruit de saison
abricots
Créme fouettée aux fruits Fruit de saison Entremets au praliné F‘romage planc
creme de marron
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Ce menu est cuisiné par
. le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




